
みんなでLet’sクッキング！
おいしい料理と出会いを楽しもう♪

主催：高岡地区広域圏事務組合
TEL：0766-91-2101

恋する　お料理教室

地魚の塩麹蒸し

前菜 メイン
キッチンオリーブ
梶 敬三 さん
奥様

婚活イベント

ボンゴレ

やさいが美味しいイタリアンがコンセプト。
地元産の無農薬やさいを多くメニューに取り入
れて、旬のおいしさ、安心を提供しています。
金曜夕市という企画もしており、無農薬やさい
や、それらを使った惣菜の販売もしています。

シェフ

対象・料金

男女１６名（各８名程度）
男性：３０～４２歳（3，０００円）
女性：２０～３９歳（１，０００円）

日時・場所
令和５年１１月２６日（日）
1３：45～17：00
創作工房ひみ（ひみ番屋街隣）
氷見市北大町25-4

参加申込ほか、詳細は右側のQRコードより
ご確認ください。

持ち物
エプロン、三角巾、マスク、タオル

MC
飯山 美穂 さん
(心理カウンセラー) 

後援：第一生命保険株式会社　高岡広小路営業オフィス

QR
コード


